Onemli Aciklama: Becerilerle ilgili Uygulamalar, Oturumiar Iginde Orneklerle ve
Alistirmalarla Yapilmaktadir.
1. Giin / Sabah Oturumu: Toplam Siire; 135 dakika
1- Danisana Yogunlasma ve Danisan1 Etkili Dinleme Becerileri / 1. Giin
A- Fiziki Dinleme (1. Ders 135 dakika)
1- Goriiniir Bigimde Dikkatini Vermek /Empatiyi Hissettirmek
2- Tletisim Kanali Olarak Sozsiiz Davranislar
a-Danisansa yonelme (Danisana Dogru Egilme)
b-Danisanin Yiiziine Bakma ve G6z temasi
c- Dogru goz iliskisini slirdiirme
d- Acik beden durusu ve benden durusunu siirdiirme
e- Rahat pozisyonu Siirdiirme
UYGULAMA ve
Dinleme Becerilerine iliskin 7 dakikalik film.

Ogle Oturumu: Toplam Siire: 135 dakika
B- Psikolojik Dinleme
1- Empatiyi Aktarmak / Danisan1 Anlamak i¢in Caba Harcamak
a- Tepkide Bulunma Becerilerinin Boyutlari
b- Empatik Vurgular yapabilme ve Anladigin1 Danisana Iletme
c- Danigma iliskisini Siirdiiriici Becerileri Etkili Kullanma
2- Danisanlarin Kendilerini Sorgulamalarina Yardim Edici Beceriler
Ileri Vurgular1 Paylasma / Goriiniir Mesajin Gerisindeki Mesaji Yakalama ve Geri
lletme (ileri diizeyde Empatik Geri Bildirim)
Danisama Oturumu Ile ilgili Filim analizi.

2. Giin - Sabah Oturumu; Toplam;180 Dakika
A- Baslangi¢ Diizeyinde ve Ileri Diizeyde Dogru Empatik Tepki Verme
e Baslangi¢ Diizeyinde Dogru Empatinin temel Unsurlari
e Empatik Tepki verebilmek i¢in Duygular1 Tanima / yasanti — Duygu ayirimi
e Baslangig Diizeyde Empatiyi Iletmede Basarisizlik ve Yanlislar
e [lleri Diizeyde Empatik Tepki Verme
Empatik Tepki Verme uygulamalar:

2. Giin - Ogle Oturumu: Toplam; 180 Dakika

B- Danisanin Problemini Somutlagtirma
e Duygular1 Somutlagtirma
e Yasantilar1 Somutlastirma
e Davranislar1 Somutlagtirma
Damisma Oturumu Uygulamasi

C- Damsma Siirecinde Damisam1 YUZLESTIRME teknikleri



1- Yiizlestirmede Temel Anlayis ne Olmali
2- Damnisanin Neleri Yiizlestirilmeli?
3- Yiizlestirmenin Tarzi Ne Olmali?

Yiizlestirme Uygulama Ornekleri

Danisma Oturumu 6rnegi Film ( intreatment- 28 dakika) analizi

3. Giin — Sabah Oturumu: Toplam;180 dakika
1- Damsanlarin Oykiilerini Anlatmalarina Yardim Etmek

a- Danisanlarin Problemli Durumlarini ve Kullanilmayan Firsatlarini
Kesfetmelerini Saglamak
b- Danisanlarin Yeni Perspektifler Gelistirmelerine Yardim Etmek
2-Damisanlarin Karar Almada Etkin Hale Gelmelerine Yardim Etmek

(kararlar-Amaglar ve Planlar)

3. Giin Ogle Oturumu (180 dakika)
1- Danmisanlarin Uygulanabilir Amaclar Gelistirmelerine Yardim Etme

a- Danisanlarin Daha iyi bir Gelecek I¢in kaynaklarii kesfetmelerini Saplamak
b- Danisanlarin Olas1 kaynaklarindan Se¢imler Yapabilmesine Yardim Etmek
c- Danisanlarin Amaglarina (Danisanin kendi amacina) baglanmalarina Yardim Etmek

Uygulama Ornekleri ve Ahstirmalar

4. Giin- Sabah Oturumu: Toplam Siire; 180 Dakika
Damisanlarin Amaglarina Ulasmak I¢in Stratejiler ve Planlar Gelistirmelerine

Yardim Etmek
A1l — Danisanin Sorununu C6zmede ZORUNLU ALAN ANALIZI Yontemi

4- Danisanin Eylem Amaglari

5- Davranig Degisikligi / Davranig Degistirme Stratejilerinin Uygulanmasi
Ve Davranis Degisikliginin Kaliciliginin Saglanmasi
- Pekistirme / - Cezalandirma / - Kaginma / - Davranisi Bigimlendirme

A2- Danisanin Problemini C6zmede Zorunlu Alan Analizi — Ana Hatlar

Ogle Oturumu: Toplam; 180 Dakika
B - Problem C6zmede Zorunlu Alan Analizini Basamaklari
Uygulamali program hazirlama ¢aligmalari
6- Danisma Oturumu Ornek film 25 dak

5- Giin- Sabah Oturumu (135 Dakika)
Kisa Siireli Coziim Odakl Danisma Nedir?
Uygulama Ornegi: 4 Oturumluk Danisma Ozeti
Bir Ogrenci ile Yapilan Danismanin incelenmesi
Ogle Oturumu: Genel Degerlendirme

Not: Egitim 12 Kisilik kontenjan ile sinirhdir.

Kurs Ucreti: 600 tl.
Kurs Yeri : S. U. Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi
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